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COMPROMISSO COM O CIDADAO

Indicagao n° _129 /2019
Assunto: Reivindicagao
Autor: Gilson Humberto Bérges

Senhor Presidenge,
Senhores (as) vereadores (as):

O vereador abaixo assinado, no uso da atribuicao que Ihe confere
o Regimento Interno, solicita a Vossa Exceléncia que seja submetida a

presente indicagao para apreciagao do Plenario:

Que o Poder Executivo Municipal viabilize através de sua

Secretaria Municipal de Educacao:

A instalagao de uma academia ao ar livre no Bairro Alvorada.

JUSTIFICATIVA:

O objetivo € o incentivo as atividades fisicas para os moradores do
bairro e adjacéncias. Um espaco para a pratica de exercicios, proporcionando
inimeros beneficios a saude, como por exemplo, o aumento da capacidade
fisica, da coordenacao motora, e do equilibrio e, ainda, diminuicao do risco de
guedas em pessoas idosas. Os beneficios da academia ao ar livre vao além de
fazer exercicios, pois, contribui para o controle da pressao arterial e da diabete,

aumenta a imunidade e diminui a incfr(?éncia de infecgdes diversas.
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