Camara

MUNICIPAL DE ITUIUTABA

PROJETO DE LEI CM/36/2025

Dispde sobre a criagéo do Programa Municipal
de Apoio Psicologico aos Profissionais da
Educacéo e dé& outras providéncias.

A Camara Municipal de ltuiutaba, no uso de suas atribuicfes legais, aprova
e a Prefeita Municipal sanciona a seguinte Lei:

Art. 1° Esta lei institui o Programa de Apoio Psicoldgico aos Profissionais
da Educacdo.

8 1° O programa de que se trata o caput 1° constitui uma estratégia de
promover uma politica publica de bem-estar mental aos profissionais da educacdo municipal.

8 2° Para efeitos dessa lei, considera-se como atividade positiva a promogéo
de bem-estar mental:

I. Ofertar de espagos para escuta ativa, seja individual ou coletiva;

I1. Palestras sobre autocuidado, satde mental, transtornos mentais e assuntos
semelhantes;

I1l. Facilitar o acesso a psicoterapia e psiquiatria, buscando atendimento
continuado para aqueles que precisam.

IV. Promover um olhar mais amplo e humanizado sobre saide mental e
dialogar sobre os estigmas relacionados aos transtornos mentais.

V. Auxiliar a escola a desenvolver um ambiente mais acolhedor, propicio ao
bem-estar e a promocao de satde mental.

V1. Promover atividades de lazer.

Art. 2° A execugdo do Programa de Apoio Psicoldgico aos Profissionais da
Educacao se dara em articulacdo entre a Secretaria Municipal de Educacédo, Esporte e Lazer e
a Secretaria Municipal de Salde de Ituiutaba. Cabendo as Secretarias a formulacdo de
diretrizes para viabilizar a plena execu¢do do Programa Municipal de Apoio Psicologico aos
Profissionais da Educacdo, garantindo a disponibilidade de profissionais e recursos.

Art. 3° Melhoria das condicdes de atendimento e disponibilidade nas
unidades de salde para correta execucdo do Programa Municipal de Apoio Psicoldgico aos
Profissionais da Educacao.

Art. 4° Garantia de distribuicdo gratuita de medicamentos prescritos aos
profissionais de educacéo, de acordo com pedido médico.

Art. 5° As despesas decorrentes da aplicacdo desta Lei correrdo a conta de
dotacdo orcamentaria propria, suplementada se necessario.

Art. 6° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo maximo de 180
(cento e oitenta) dias, a contar de sua publicacéo.

Ituiutaba, 14 de abril 2025.

Joelma Silva Almeida
Vereadora



JUSTIFICATIVA

A salde mental dos profissionais da educacdo tem se mostrado uma preocupacgao
crescente no cendrio atual, especialmente em um contexto onde os desafios educacionais se
intensificam, seja devido as novas demandas pedagogicas, seja pela crescente complexidade
emocional dos alunos e das familias. Nesse sentido, a criagdo do Programa Municipal de Apoio
Psicoldgico aos Profissionais da Educacao visa assegurar que os educadores tenham acesso a
suporte psicolégico adequado, contribuindo para o fortalecimento do ambiente escolar e
promovendo um melhor desenvolvimento do processo educativo.

A adogdo de uma politica publica voltada para o bem-estar mental dos profissionais da
educacdo é fundamental, pois esses profissionais desempenham papel central na formacéao das
novas geracoes e, muitas vezes, acabam negligenciando suas prdprias necessidades emocionais
em detrimento do cuidado com os alunos. O apoio psicoldgico proporcionado pelo programa
visa diminuir o estresse, a ansiedade e outras condi¢des associadas a profissao, garantindo que
os profissionais tenham as ferramentas necessarias para lidar com as dificuldades do cotidiano
escolar.

O programa propOe, entre outras acOes, a oferta de espacos para escuta ativa, a
realizacdo de palestras sobre temas de salde mental e autocuidado, e o acesso facilitado a
psicoterapia e psiquiatria. Tais medidas buscam nédo s6 o alivio imediato de possiveis disturbios
mentais, mas também a criacdo de um ambiente mais acolhedor nas escolas, onde 0s
profissionais possam se sentir valorizados e apoiados. Além disso, é necessario um olhar mais
humanizado sobre a saude mental, com a conscientizacdo sobre os estigmas relacionados aos
transtornos mentais, que muitas vezes impedem os individuos de buscar ajuda.

A articulacdo entre as Secretarias Municipais de Educacdo, Esporte e Lazer e de Saude
é um ponto crucial para garantir a efetividade do programa, permitindo que as diretrizes e as
acOes sejam coordenadas, otimizando recursos e profissionais qualificados. Além disso, 0
programa garante que a execucdo das atividades seja bem sustentada, assegurando a
disponibilidade de medicamentos, quando necessarios, e um atendimento psicolégico de
qualidade, além de promover atividades de lazer que ajudem na recuperacdo do bem-estar dos
educadores.

A implementacdo de politicas publicas para o cuidado da saide mental dos profissionais
da educacdo ndo é apenas um beneficio para os proprios educadores, mas também para 0s
alunos, pois um professor emocionalmente equilibrado tem melhores condigdes de ensinar e
inspirar. Assim, a criacdo do Programa Municipal de Apoio Psicologico aos Profissionais da
Educacéo representa um avanco significativo na valorizagdo e no cuidado com aqueles que se
dedicam a formacédo dos cidadaos do futuro, assegurando que sua saude mental seja priorizada
para um desempenho educacional de qualidade e bem-estar coletivo.

Portanto, este projeto de lei reflete o compromisso da administracdo publica com a satde

mental dos profissionais da educacgdo, alinhando-se as necessidades atuais e proporcionando
uma resposta eficiente as questdes psicologicas que afetam esses trabalhadores essenciais.

Ituiutaba, 14 de abril de 2025.

Joelma Silva Almeida
Vereadora



