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PROJETO DE LEI CM/36/2025

Dispde sobre a criagdo do Programa Municipal
de Apoio Psicologico aos Profissionais da
Educacdo e da outras providéncias.

A Cémara Municipal de Ituiutaba, no uso de suas atribuigdes legais, aprova
e a Prefeita Municipal sanciona a seguinte Lei:

Art. 1° Esta lei institui o Programa de Apoio Psicoldgico aos Profissionais
da Educacio.

§ 1° O programa de que se trata o caput 1° constitui uma estratégia de
promover uma politica publica de bem-estar mental aos profissionais da educag¢@o municipal.

§ 2° Para efeitos dessa lei, considera-se como atividade positiva a promog¢éo
de bem-estar mental:

A ordem do dla desta sessio I. Ofertar de espagos para escuta ativa, seja individual ou coletiva;

4025 I1. Palestras sobre autocuidado, saide mental, transtornos mentais e assuntos

I11. Facilitar o acesso a psicoterapia e psiquiatria, buscando atendimento
continuado para aqueles que precisam.

[V. Promover um olhar mais amplo e humanizado sobre saide mental e
dialogar sobre os estigmas relacionados aos transtornos mentais.

V. Auxiliar a escola a desenvolver um ambiente mais acolhedor, propicio ao
bem-estar e & promogdo de saiide mental.

VI. Promover atividades de lazer.

Art. 2° A execucio do Programa de Apoio Psicoldogico aos Profissionais da
Educagio se dara em articulagfio entre a Secretaria Municipal de Educagéo, Esporte e Lazer e
a Secretaria Municipal de Satide de Ituiutaba. Cabendo as Secretarias a formulagdo de
diretrizes para viabilizar a plena execugfio do Programa Municipal de Apoio Psicologico aos
Profissionais da Educagéo, garantindo a disponibilidade de profissionais e recursos.

Art. 3° Melhoria das condi¢des de atendimento e disponibilidade nas
unidades de saude para correta execugdo do Programa Municipal de Apoio Psicoldgico aos
Profissionais da Educagio.

Art. 4° Garantia de distribui¢iio gratuita de medicamentos prescritos aos
profissionais de educagfo, de acordo com pedido médico.

Art. 5° As despesas decorrentes da aplicagdo desta Lei correrdo a conta de
dotaciio orcamentaria propria, suplementada se necessario.

Art. 6° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo maximo de 180
(cento e oitenta) dias, a contar de sua publicagdo.

Aprovado{a) em 1° Votaqao ovado em 2° votacao por
veis ontrarios

S, o Ituiutaba, 14 de abril 3025
( sidente CQMLOL., >

Jo a Silva Almelda




JUSTIFICATIVA

A saude mental dos profissionais da educagfdo tem se mostrado uma preocupagio
crescente no cendrio atual, especialmente em um contexto onde os desafios educacionais se
intensificam, seja devido as novas demandas pedagdgicas, seja pela crescente complexidade
emocional dos alunos e das familias. Nesse sentido, a criagdo do Programa Municipal de Apoio
Psicoldgico aos Profissionais da Educagdo visa assegurar que os educadores tenham acesso a
suporte psicologico adequado, contribuindo para o fortalecimento do ambiente escolar e
promovendo um melhor desenvolvimento do processo educativo.

A adogdo de uma politica piblica voltada para o bem-estar mental dos profissionais da
educagfio ¢ fundamental, pois esses profissionais desempenham papel central na formagdo das
novas geracdes e, muitas vezes, acabam negligenciando suas proprias necessidades emocionais
em detrimento do cuidado com os alunos. O apoio psicologico proporcionado pelo programa
visa diminuir o estresse, a ansiedade e outras condigdes associadas a profisséo, garantindo que
os profissionais tenham as ferramentas necessarias para lidar com as dificuldades do cotidiano
escolar.

O programa propde, entre outras ag¢des, a oferta de espagos para escuta ativa, a
realizagdo de palestras sobre temas de saide mental e autocuidado, € o acesso facilitado a
psicoterapia e psiquiatria. Tais medidas buscam néo so o alivio imediato de possiveis distirbios
mentais, mas também a criacdo de um ambiente mais acolhedor nas escolas, onde o0s
profissionais possam se sentir valorizados e apoiados. Além disso, ¢ necessario um olhar mais
humanizado sobre a satide mental, com a conscientizagfo sobre os estigmas relacionados aos
transtornos mentais, que muitas vezes impedem os individuos de buscar ajuda.

A articulagfio entre as Secretarias Municipais de Educagio, Esporte e Lazer e de Satde
é um ponto crucial para garantir a efetividade do programa, permitindo que as diretrizes e as
acdes sejam coordenadas, otimizando recursos e profissionais qualificados. Além disso, o
programa garante que a execugdo das atividades seja bem sustentada, assegurando a
disponibilidade de medicamentos, quando necessarios, ¢ um atendimento psicologico de
qualidade, além de promover atividades de lazer que ajudem na recuperagio do bem-estar dos
educadores.

A implementagéo de politicas publicas para o cuidado da saude mental dos profissionais
da educagdo nfio é apenas um beneficio para os proprios educadores, mas também para os
alunos, pois um professor emocionalmente equilibrado tem melhores condi¢des de ensinar e
inspirar. Assim, a criagdo do Programa Municipal de Apoio Psicologico aos Profissionais da
Educagfio representa um avango significativo na valorizagdo e no cuidado com aqueles que se
dedicam a formago dos cidadéos do futuro, assegurando que sua satde mental seja priorizada
para um desempenho educacional de qualidade e bem-estar coletivo.

Portanto, este projeto de lei reflete o compromisso da administragdo publica com a saude

mental dos profissionais da educagfo, alinhando-se as necessidades atuais e proporcionando
uma resposta eficiente as questdes psicologicas que afetam esses trabalhadores essenciais.

Ituiutgba, 14 de abril ze 2005,
SEqvﬁl\gbA eida

Vereadora
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PARECER JURIDICO N° 40/2025

PROJETO DE LEI CM/36/2025, subscrito pela vereadora Joelma
Sila Almeida, que dispde sobre a cria¢do do Programa Municipal de Apoio Psicoldgico
aos Profissionais da Educagdo e da outras providéncias. O expediente respectivo €
submetido a esta Assessoria Juridica.

A matéria comporta 0 seguinte parecer:

O presente projeto de lei visa instituir o Programa Municipal de Apoio
Psicolégico aos Profissionais da Educagdo de Ituiutaba, com o objetivo de promover o
bem-estar mental e a saide emocional dessa categoria. A medida, em andlise preliminar,
ndo apresenta ébices juridicos e encontra respaldo nos principios da dignidade da pessoa
humana, do direito a saude (em sua acepc¢io ampla, incluindo a saide mental) ¢ da
valorizacio dos profissionais da educagfo, previstos na Constitui¢do Federal, bem como
em normas infraconstitucionais e recomendagdes de 6rgdos internacionais.

A competéncia para legislar sobre assuntos de interesse local, como a
saide e 0 bem-estar dos servidores publicos municipais e a organizagdo do sistema
municipal de ensino, ¢ atribuida aos municipios pelo artigo 30, incisos I e II, da
Constituicdo Federal. A criagio de um programa de apoio psicologico para os
profissionais da educagfio municipal se enquadra nesse contexto. (Art. 30. Compete aos
Municipios: I - legislar sobre assuntos de interesse local; II - suplementar a
legislacdo federal e a estadual no que couber;).

O artigo 196 da Constituigdo Federal estabelece que a saude ¢ direito
de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que
visem a reducdio do risco de doenca e de outros agravos € a0 acesso universal e
igualitario as acbes e servigos para sua promogdo, protegdo e recuperagdo. A satde
mental integra o conceito amplo de saide, sendo fundamental para o bem-estar
individual e coletivo. A criacio de um programa de apoio psicologico para os
profissionais da educagio reconhece a importancia da saude mental no desempenho de
suas atividades e contribui para a promogio de um ambiente de trabalho mais saudavel.

O artigo 1°, inciso 111, da Constitui¢do Federal eleva a dignidade da
pessoa humana a um dos fundamentos da Republica Federativa do Brasil. Oferecer
suporte psicologico aos profissionais da educagfio demonstra o reconhecimento da
importancia de seu trabalho e o respeito & sua saide mental, contribuindo para a sua
dignidade no exercicio da profissdo. Além disso, a valorizagéo dos profissionais da
educagfio ¢ um principio fundamental para a qualidade do ensino.

A Lei n° 8.080/1990 (Lei Organica da Saude) prevé a saide mental
como um dos campos de atuagio do Sistema Unico de Saude (SUS). Embora o projeto
trate de um programa municipal especifico, ele se alinha com a diretriz de atengdo
integral a satde, incluindo a saude mental. Adicionalmente, a Organizagdo Mundial da
Satide (OMS) e outros 6rgdos internacionais tém enfatizado a importancia do cuidado
com a saide mental dos profissionais da educagfio, reconhecendo os desafios ¢ o
estresse inerentes a profissdo.
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Cito o jurista Jos¢ Afonso da Silva, em sua obra "Curso de Direito
Constitucional Positivo" (46 edi¢do, 2023), que aborda a dimensdo do direito & satde e
a responsabilidade do Estado em promover o bem-estar dos cidaddos. Especificamente
sobre o direito a saiade, o autor afirma:

"O direito a saude é um direito social fundamental, que
abrange ndo apenas a auséncia de doenga, mas também o
bem-estar fisico, mental e social." (Silva, J. A. Curso de direito
constitucional positivo. 46. ed. Sdo Paulo: Malheiros, 2023, p.
318)

Concluséo:

Diante do exposto, o presente parecer ¢ favoravel ao Projeto de Lei n°
CM/36/2025, por ndo apresentar Obices juridicos e estar em consonincia com 0s
principios constitucionais da dignidade da pessoa humana, do direito a satde (incluindo
a saude mental) e da valorizagdo dos profissionais da educagfo, bem como com a
competéncia legislativa municipal.

Camara Municipal de Ituiutaba, enr 14 de abril de 2024.
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CriM pos Gongalves
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~ ““Proclirador
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PARECER DA COMISSAQ DE LEGISLACAO, JUSTICA E REDACAQO

Relator: Ver. Vinicius Melo Costa

PROJETO DE LEI CM/36/2025, subscrito pela vereadora Joelma Sila
Almeida, que dispée sobre a criagdo do Programa Municipal de Apoio Psicoldgico
aos Profissionais da Educagéo e da outras providéncias.

O projeto encontra-se em consonéncia com a Constituicdo Federal, nos
principios da dignidade da pessoa humana e do direito a saude (artigos 1 ° Il e 196),
hem como se insere na competéncia legislativa municipal para tratar de assuntos de
interesse local e suplementar a legislagéo (art. 30, I e ll). A iniciativa visa promover o
bem-estar mental de uma categoria essencial para o municipio. N&o ha vicios de

legalidade ou constitucionalidade que impegam a sua tramitag@o e aprovagéo.

A Comissdo considera que a proposta atende aos principios da
legalidade, eficiéncia e interesse publico, e manifesta-se favoravelmente a sua
aprovacgéo.

Quanto ao seu mérito, entretanto, que manifeste o Plenario.

Camara Municipal de ltuiutaba, 15 de abril de 2025.

Presidente: Peerﬁdﬂ '

Relator: Vinicius Met6 Costa
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Membro: Luiz Carlos Mendes



