Camara

REQUERIMENTO CM/ 53 /2015

Senhor Presidente,

Senhores Vereadores e Senhora Vereadora

O Vereador que subscreve, na forma regimental, requer a
Vossa Exceléncia, ouvido o Plenério, que seja enviado oficio a Secretaria
Municipal de Desenvolvimento Social, Sr* Sénia Maria Correa do Carmo,
solicitando que o Projeto referente a “Ginastica para Idosos” que estava
ocorrendo na praga do bairro Natal, retorne as suas atividades, por ser esta uma
reivindicagdo de inumeros moradores do referido bairro.

Visto que atividade fisica, através das diferentes adaptacdes
fisiologicas por ela estimulada, torna-se uma grande aliada da saude,
prevenindo e até podendo fazer parte do tratamento de diversas doencas, além
de promover o aumento da auto estima e aumentando a sensagdo de bem —
estar, podera vir consequentemente a prolongar a expectativa de vida de

muitos idosos.

Sala das Sessoes, em 18 de maio de 2015.
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